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NHÓM HNHÓM HỖ TRỢ CỘNG Ỗ TRỢ CỘNG ĐĐỒNGỒNG    

 

Dành cho những người đã vượt qua Bạo Hành Gia Đình  

Bạn có từng phải chịu đựng nạn bạo hành gia đình trong quá khứ hay 

cảm thấy mình đang bị ngược đãi trong hôn nhân hoặc quan hệ Ơnh 

cảm? Bạn không biết phải làm gì? Hãy tham gia nhóm hỗ trợ bảo mật 

và miễn phí của chúng tôi để thoát khỏi sự cô lập, hòa nhập với cộng 

đồng, và nhận được các tài nguyên giúp bạn có khả năng sống lành 

mạnh và hạnh phúc.  
NHÓM DÀNH CHO NHÓM DÀNH CHO   

NGƯỜI VIỆTNGƯỜI VIỆT    
VietnameseVietnamese‐‐Speaking GroupSpeaking Group  

Các kCác kỳ thảo thảo luận đang Ɵến luận đang Ɵến 

 Bạo hành gia đình là gì? 

 Chu kỳ của bạo hành gia đình như thế nào? 

 Làm sao để đảm bảo sự an toàn?  

 Ảnh hưởng của bạo hành lên trẻ em như thế nào? 

 Làm sao để nhận biết các dấu hiệu báo động? 

 Như thế nào là một mối quan hệ lành mạnh?  

 Làm sao để tạo khoảng cách lành mạnh trong mối 

quan hệ? 

 

 Làm thế nào để kêu gọi sự giúp đỡ? 

 

 Bước Ɵếp theo là gì?  

Vào lúc: mỗi thứ Hai từ 12‐2 giờ  
 

Lệ phí: Miễn Phí 
 
Dành cho: 

Các cá nhân đã và đang ở trong mối 
quan hệ  
 
với một bạn đời/ người yêu bạo 
hành  

 
Liên hệ:  

Để biết thêm thông Ɵn,  
xin gọi Đường Dây Nóng 24 giờ:  

Trinh  (408) 975‐2739  

When: Weekly from 12 ‐ 2pm 

Contact 24/7 Hotline: Ask for Trinh (408)975‐2739 

How to extend your support system? 


